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１時間目
じ か ん め

が終
お

わったらトイレをすませ、２時間目
じ か ん め

がはじまるまでに、最初
さいしょ

に測定
そくてい

する教室前
きょうしつまえ

の 

ろう下
か

に、座
すわ

って待
ま

ちましょう。 

 

身 長
しんちょう

（背
せ

の高
たか

さ） 

○せなか・おしり・かかとを身長計
しんちょうけい

につけましょう。 

○あごをひいて、背
せ

のびしないではかりましょう。 

 

体 重
たいじゅう

（体
からだ

の重
おも

さ） 
○体

たい

重計
じゅうけい

のまん中
なか

に、しずかに、そ～っと乗
の

りましょう。 

 しずかにのったら、動
うご

かないで待
ま

ちましょう。 

 

視力
しりょく

（見
み

る力
ちから

） 
○右目

み ぎ め

からはかります。黒
くろ

い「しゃがんし」を左目
ひだりめ

にそっとあてましょう。 

 かくしている目
め

もあけておきます。 

○黒
くろ

い輪
わ

の切
き

れている方向
ほうこう

を、先生
せんせい

に言
い

いましょう。指
ゆび

で示
しめ

してもいいです。 

 

聴 力
ちょうりょく

（聞
き

く力
ちから

） ★４・６年生は、はかりません 
○右

みぎ

耳
みみ

からはかります。小
ちい

さな音
おと

が聞
き

こえたら、手
て

をあげましょう。 

 

こんなことに気
き

をつけよう！ 

●メガネがある人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 
●体

たい

そう服
ふく

の半
はん

そで・半
はん

ズボンではかります。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

●髪
かみ

は、頭
あたま

の上
うえ

やうしろでくくると正
ただ

しく測
はか

れません。 

 明日
あ し た

は、ポニーテールやおだんごヘアはしないで、下
した

のほうで結
むす

びましょう。 

●しずかに、なかよく、落
お

ち着
つ

いて、まわりましょう。 

●教室
きょうしつ

をまわる時
とき

や、順番
じゅんばん

を待
ま

っている時
とき

は、できるだけ間
あいだ

をあけましょう。 

●全部
ぜ ん ぶ

の測定
そくてい

が終
お

わったら、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをして、自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

に戻
もど

りましょう。 

 ６年生
ねんせい

は、図書室
としょしつ

に行
い

きましょう。 

 

村岡小学校 

保健室 

身体計測号 

Ｒ５．４．１８ 



 

                 

               身体
しんたい

計測
けいそく

をじょうずに受
う

けて、 

              自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ろう！ 
 

 

★測定
そ く て い

する場所
ば し ょ

と担当
た ん と う

の先生
せ ん せ い

★ 

測定
そくてい

すること 

 

場所
ば し ょ

 

 

担当
たんとう

の先生
せんせい

 
最初
さいしょ

に受
う

ける

学年
がくねん

 

身長
しんちょう

 

第
だい

２体育館
たいいくかん

 

中村
なかむら

先生
せんせい

 

齊藤
さいとう

先生
せんせい

 
１・６年生

ねんせい

 

体重
たいじゅう

 
飯野
い い の

先生
せんせい

 

堀田
ほ り た

先生
せんせい

 
１・６年生 

視力
しりょく

 

１階
かい

 

保健室
ほけんしつ

 
安達
あ だ ち

先生
せんせい

 ２年生 

１階
かい

 

ふれあい 
山口
やまぐち

先生
せんせい

 ２年生 

２階
かい

 

中学年室
ちゅうがくねんしつ

 
廣瀬
ひ ろ せ

先生
せんせい

 ３年生 

２階
かい

 

パソコン室
しつ

 
山本
やまもと

先生
せんせい

 ４年生 

６年
ねん

教室
きょうしつ

 林
はやし

先生
せんせい

 ４年生 

３階
がい

 

第
だい

２音楽室
おんがくしつ

 
田原
た は ら

先生
せんせい

 ３年生 

聴 力
ちょうりょく

 
１･２･３･５  

年生
ねんせい 

会議室
かいぎしつ

 石黒
いしぐろ

先生
せんせい

 ５年生 

図工室
ずこうしつ

 澤
さわ

先生
せんせい

 ５年生 

 

★お願
ねが

い★ 

１年生
ねんせい

といっしょにまわる６年生
ねんせい

は、１年生
ねんせい

を迎
むか

えに行
い

ってください。 

 


