
　

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 640 kcal

お雑煮
ぞうに

みそ かぶ だいこん もち たんぱく質
しつ

21.5 g

松風焼
まつかぜや

き ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ ねぎ でんぷん ごま 脂質
ししつ

17.0 g

紅白
こうはく

なます・黒豆
くろまめ

くろまめ にんじん さとう 炭水化物
たんすいかぶつ

100.3 g

新年
しんねん

おめでとう献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.1 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 677 kcal

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

ぶたにく だいこん たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ さとう でんぷん あぶら たんぱく質
しつ

28.8 g

ささみチーズフライ とりにく チーズ 【こんにゃく】 こむぎこ パンこ 脂質
ししつ

19.6 g

ボイル野菜
やさい

キャベツ きゅうり 炭水化物
たんすいかぶつ

96.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.2 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 697 kcal

豚汁
ぶたじる

ぶたにく とうふ しいたけ はくさい にんじん ごぼう あぶら たんぱく質
しつ

26.1 g

魚
さかな

のカップ焼
や

き 白身魚
しろみざかな

みそ たまねぎ ねぎ しょうが マヨネーズ 脂質
ししつ

22.9 g

バンサンスー たまご ハム きゅうり はるさめ さとう ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

96.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.5 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal

手作
てづく

り肉団子
にくだんご

のスープ とりにく たまご はくさい にんじん もやし しいたけ でんぷん たんぱく質
しつ

20.3 g

ひじきサラダ ハム ひじき キャベツ きゅうり ねぎ しょうが マヨネーズ 脂質
ししつ

18.8 g

ふりかけ 炭水化物
たんすいかぶつ

83.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.3 g

ケチャップライス とりにく たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ とうもろこし ごはん あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 624 kcal

野菜
やさい

スープ ぶたにく はくさい しいたけ ねぎ たんぱく質
しつ

19.5 g

ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも 脂質
ししつ

18.5 g

炭水化物
たんすいかぶつ

94.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.2 g

きつねうどん うすあげ かまぼこ しいたけ にんじん ねぎ うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 469 kcal

ごぼうサラダ とりにく ごぼう きゅうり キャベツ ごま ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ たんぱく質
しつ

19.8 g

バナナ バナナ 脂質
ししつ

14.1 g

炭水化物
たんすいかぶつ

65.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.7 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 722 kcal

すきやき風
ふう

煮
に

ぎゅうにく ぶたにく しいたけ はくさい ねぎ 【こんにゃく】 じゃがいも さとう あぶら たんぱく質
しつ

22.6 g

おかかあえ かつおぶし とうふ キャベツ にんじん ほうれんそう 脂質
ししつ

23.8 g

みかん ふ みかん 炭水化物
たんすいかぶつ

104.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

1.8 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 627 kcal

打
う

ち豆汁
まめじる

うちまめ とうふ しいたけ にんじん ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

19.1 g

イワシ入
い

り和風
わふう

ぎょうざ イワシ（魚
さかな

） みそ たまねぎ キャベツ しょうが にんにく こめこ さとう ごまあぶら あぶら 脂質
ししつ

14.6 g

はりはり漬
づ

け・水
みず

ようかん ぶたにく こんぶ きりぼしだいこん きゅうり みずようかん 炭水化物
たんすいかぶつ

104.8 g

ふるさと給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

1.8 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 639 kcal

チゲスープ とうふ みそ わかめ たまねぎ にんじん はくさい しめじ あぶら たんぱく質
しつ

21.6 g

しゅうまい ぶたにく にんにく キャベツ しょうが にら こむぎこ 脂質
ししつ

19.1 g

切干大根
きりぼしだいこん

のチャプチェ きりぼしだいこん しいたけ こまつな さとう ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

95.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.6 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 724 kcal

ポークビーンズ だいず ぶたにく たまねぎ にんじん トマト ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃがいも さとう あぶら たんぱく質
しつ

28.4 g

オムレツ たまご 脂質
ししつ

21.5 g

ドレッシングサラダ ハム キャベツ きゅうり とうもろこし 炭水化物
たんすいかぶつ

104.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.3 g

コッペパン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 718 kcal

カレーシチュー ぶたにく たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんにく じゃがいも マカロニ たんぱく質
しつ

26.0 g

肉
にく

の竜田揚
たつたあ

げ とりにく レバー しょうが でんぷん さとう あぶら 脂質
ししつ

30.6 g

キャベツ・マーガリン キャベツ マーガリン 炭水化物
たんすいかぶつ

84.7 g

給食記念日
きゅうしょくきねんび

（1月
がつ

24日
にち

）にちなんだ献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.2 g

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

1月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和6年1月9日

　勝山市立
かつやましりつ

 村岡
むろこ

 小学校
しょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

11 木
もく

10 水
すい

15 月
げつ

12 金
きん

18 木
もく

16 火
か

17 水
すい

24 水
すい

19 金
きん

22 月
げつ

23 火
か



　

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

1月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和6年1月9日

　勝山市立
かつやましりつ

 村岡
むろこ

 小学校
しょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

茶
ちゃ

めし ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal

えのき汁
じる

みそ わかめ えのきだけ たまねぎ ねぎ にんじん たんぱく質
しつ

26.3 g

カレイのフライ カレイ（魚
さかな

） こむぎこ パンこ あぶら 脂質
ししつ

16.4 g

煮
に

びたし うすあげ きりぼしだいこん こまつな 炭水化物
たんすいかぶつ

93.8 g

天神
てんじん

講
こう

（1月
がつ

25日
にち

）にちなんだ献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.0 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 591 kcal

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

うすあげ みそ わかめ たまねぎ ねぎ にんじん たんぱく質
しつ

17.9 g

コロッケ ぎゅうにく じゃがいも こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

16.5 g

塩
しお

もみ のり キャベツ パンこ 炭水化物
たんすいかぶつ

92.7 g

味
あじ

つけのり 牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.2 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 662 kcal

コンソメスープ ベーコン えのきだけ たまねぎ にんじん パセリ じゃがいも たんぱく質
しつ

26.8 g

鶏肉
とりにく

のてりやき とりにく にんにく しょうが 脂質
ししつ

21.9 g

のり酢
ず

あえ ﾂﾅﾌﾚｰｸ（魚
さかな

） のり ほうれんそう キャベツ ごま 炭水化物
たんすいかぶつ

89.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.6 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 665 kcal

わかめのみそ汁
しる

みそ わかめ ねぎ にんじん しめじ じゃがいも たんぱく質
しつ

26.3 g

煮
に

さば サバ（魚
さかな

） しょうが さとう 脂質
ししつ

19.8 g

人参
にんじん

とコーンのあえもの うすあげ とうもろこし ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

95.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.7 g

ビビンバ ぎゅうにく ぶたにく にんにく しょうが ほうれんそう もやし ごはん さとう ごまあぶら ごま ｴﾈﾙｷﾞｰ 728 kcal

ワンタンスープ ベーコン はくさい しいたけ にんじん 【こんにゃく】 こむぎこ たんぱく質
しつ

21.3 g

いよかん いよかん 脂質
ししつ

28.5 g

炭水化物
たんすいかぶつ

96.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.7 g

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

25 木
もく

30 火
か

29 月
げつ

26 金
きん

　『給食
きゅうしょく

は生
い

きた教材
きょうざい

』です！！
　給食

きゅうしょく

　の時間
じかん

では、準備
じゅんび

から後片付
あとかたづ

けまでの活動
かつどう

をくり返
かえ

し行
おこな

うことで

望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

　と、食
しょく

に関
かん

する実戦力
じっせんりょく

　を身
み

につけることができます。

　1月
がつ

24日
にち

から1月
がつ

30日
にち

は「全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

」　です。学校給食
がっこうきゅうしょく

　の意義
いぎ

や役割
やくわり

などについて

関心
かんしん

を高
たか

め、より一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

をはかることを目的
もくてき

として定
さだ

められました。

31 水
すい

できるかもしれません。

　　おせち料理
りょうり

はもともと、節日
せちにち

（季節
きせつ

のかわり目
め

）に神様
かみさま

に供
そな

えるものでした。

みなさんは、お正月
しょうがつ

にどんなおせち料理
りょうり

を食
た

べましたか？

 　好
す

きな献立
こんだて

や、給食時間
きゅうしょくじかん

　の

思
おも

い出
で

などを家族
かぞく

みんなで話
はな

して

みませんか？　今
いま

の給食
きゅうしょく

　と昔
むかし

の

給食
きゅうしょく

　の違
ちが

うところ、同
おな

じ

ところなどを知
し

ることが

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標
たの しょくじ

楽しく食事をしよう


