
ピラフ とりにく たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ とうもろこし ごはん あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 520 kcal

野菜
やさい

スープ ぶたにく ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しいたけ はくさい じゃがいも たんぱく質
しつ

16.3 g

野菜
やさい

サラダ ハム キャベツ きゅうり さとう 脂質
ししつ

11.4 g

炭水化物
たんすいかぶつ

88.1 g

野菜
やさい

の日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.7 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 698 kcal

厚揚
あつあ

げのそぼろ煮
に

ぶたにく あつあげ たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 【こんにゃく】 じゃがいも でんぷん あぶら たんぱく質
しつ

23.0 g

ひじきサラダ ハム ひじき キャベツ きゅうり さとう マヨネーズ 脂質
ししつ

23.4 g

プルーン プルーン 炭水化物
たんすいかぶつ

98.9 g

1日
ついたち

アイアン給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

1.6 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 668 kcal

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

みそ わかめ たまねぎ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

24.5 g

鶏肉
とりにく

のごまからめ とりにく でんぷん さとう あぶら ごま 脂質
ししつ

22.9 g

つぼづけあえ キャベツ きゅうり だいこん 炭水化物
たんすいかぶつ

91.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.5 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 694 kcal

中華
ちゅうか

スープ ベーコン もやし キャベツ にんじん しいたけ ごまあぶら たんぱく質
しつ

23.1 g

酢豚
すぶた

ぶたにく たまねぎ たけのこ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ねぎ じゃがいも でんぷん あぶら 脂質
ししつ

18.5 g

バナナ バナナ さとう 炭水化物
たんすいかぶつ

108.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.1 g

ツナサンド ﾂﾅﾌﾚｰｸ（魚
さかな
） キャベツ きゅうり にんじん たまねぎ パン マヨネーズ ｴﾈﾙｷﾞｰ 692 kcal

コーンクリームスープ ベーコン とうもろこし パセリ なまクリーム たんぱく質
しつ

23.1 g

ミルメーク さとう 脂質
ししつ

31.5 g

炭水化物
たんすいかぶつ

79.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.9 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 633 kcal

しめじのみそ汁
しる

うすあげ みそ わかめ しめじ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

26.7 g

煮
に

さば さば（魚
さかな
） しょうが さとう 脂質

ししつ

18.5 g

ごまあえ ほうれんそう キャベツ にんじん ごま 炭水化物
たんすいかぶつ

89.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.4 g

大豆
だいず

入
い

りツナごはん だいず ﾂﾅﾌﾚｰｸ（魚
さかな
） しょうが にんじん ごはん さとう ごま ｴﾈﾙｷﾞｰ 619 kcal

小松菜
こまつな

スープ ベーコン キャベツ こまつな たまねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

22.3 g

ヨーグルト ヨーグルト 脂質
ししつ

16.3 g

炭水化物
たんすいかぶつ

95.8 g

８日
ようか

歯
は
ッピー給食

きゅうしょく
牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.8 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal

春雨
はるさめ

スープ ベーコン もやし にんじん しいたけ ねぎ はるさめ たんぱく質
しつ

19.2 g

ホイコーロー ぶたにく みそ キャベツ ピーマン にんにく さとう でんぷん あぶら 脂質
ししつ

14.7 g

メロン メロン 炭水化物
たんすいかぶつ

96.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.1 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 687 kcal

のっぺい汁
じる

あつあげ だいこん ごぼう にんじん ねぎ さといも でんぷん たんぱく質
しつ

24.4 g

白身魚
しろみざかな

フライ 白身魚
しろみざかな

こむぎこ パンこ あぶら 脂質
ししつ

21.1 g

和風
わふう

サラダ ちくわ キャベツ きゅうり ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 炭水化物
たんすいかぶつ

99.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.3 g

チャーハン ぶたにく にんじん ねぎ ごはん ごまあぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal

肉団子
にくだんご

スープ ぎゅうにく キャベツ しいたけ とうもろこし たんぱく質
しつ

19.1 g

手作
てづく

り人参
にんじん

ゼリー レモン ゼリー 脂質
ししつ

14.6 g

炭水化物
たんすいかぶつ

96.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.8 g

カレーライス ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ にんじん にんにく しょうが ごはん じゃがいも ｴﾈﾙｷﾞｰ 721 kcal

海
かい

そうサラダ わかめ きゅうり ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ たんぱく質
しつ

22.1 g

プチクレープ クレープ 脂質
ししつ

19.1 g

炭水化物
たんすいかぶつ

115.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

3.2 g

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

８・９月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和5年8月21日

　勝山市立村岡小学校
かつやましりつむろこしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

4 月
げつ

1 金
きん

8
月
３１
日

木
もく

7 木
もく

6 水
すい

5 火
か

12 火
か

11 月
げつ

8 金
きん

14 木
もく

13 水
すい



日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

８・９月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和5年8月21日

　勝山市立村岡小学校
かつやましりつむろこしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

すこずし ﾂﾅﾌﾚｰｸ（魚
さかな

） すこ いんげん ごはん さとう ごま ｴﾈﾙｷﾞｰ 538 kcal

けんちん汁
じる

あつあげ だいこん ごぼう にんじん ねぎ じゃがいも でんぷん たんぱく質
しつ

16.5 g

なし なし 【こんにゃく】 脂質
ししつ

12.9 g

炭水化物
たんすいかぶつ

89.0 g

秋祭
あきまつ

りにちなんだ献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.0 g

敬老
けいろう

の日
ひ

しょうゆカツ丼
どん

とりにく キャベツ もやし にんじん ごはん こむぎこ あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 666 kcal

打
う

ち豆汁
まめじる

だいず とうふ しいたけ ねぎ じゃがいも パンこ たんぱく質
しつ

25.1 g

羽二重
はぶたえ

もち みそ もち さとう 脂質
ししつ

16.5 g

炭水化物
たんすいかぶつ

104.3 g

19日
にち
ふるさと給食

きゅうしょく
牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.2 g

丸
まる

パン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 568 kcal

キャベツのスープ ベーコン キャベツ にんじん えのきだけ いんげん たんぱく質
しつ

20.0 g

スパゲッティナポリタン ぶたにく たまねぎ ピーマン トマト スパゲティ さとう 脂質
ししつ

16.9 g

フルーツミックス みかん ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ おうとう バナナ 炭水化物
たんすいかぶつ

84.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

3.0 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal

そうめん汁
じる

かまぼこ しめじ ねぎ しょうが そうめん たんぱく質
しつ

23.2 g

たらの南蛮
なんばん

だれ たら（魚
さかな
） でんぷん さとう あぶら 脂質

ししつ

12.1 g

おはづけ はくさい きゅうり にんじん 炭水化物
たんすいかぶつ

93.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.8 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 652 kcal

肉
にく

じゃが ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ にんじん いんげん 【こんにゃく】 じゃがいも さとう たんぱく質
しつ

18.8 g

春雨
はるさめ

サラダ たまご ハム きゅうり はるさめ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 脂質
ししつ

13.0 g

ぶどう ぶどう 炭水化物
たんすいかぶつ

115.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

1.8 g

米
こめ

粉
こ

入
い

りパン こめこいりパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 539 kcal

コンソメスープ とりにく はくさい しめじ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

18.3 g

なすのミートグラタン ぎゅうにく ぶたにく チーズ たまねぎ にんにく なす マカロニ あぶら 脂質
ししつ

22.8 g

ドレッシングサラダ ハム キャベツ きゅうり とうもろこし ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 炭水化物
たんすいかぶつ

65.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

3.0 g

茶
ちゃ

めし ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 627 kcal

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

とうふ みそ わかめ たまねぎ ねぎ たんぱく質
しつ

19.0 g

コロッケ ぎゅうにく じゃがいも こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

19.5 g

ニラ入
い

りおひたし うすあげ もやし にら ひらたけ パンこ ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

93.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.7 g

かばやきどんぶり いわし（魚
さかな

） しょうが ごはん でんぷん あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 663 kcal

うすあげのみそ汁
しる

うすあげ みそ たまねぎ えのきだけ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

26.0 g

わかめの酢の物
す　　もの

かまぼこ わかめ きゅうり さとう ごま 脂質
ししつ

19.6 g

炭水化物
たんすいかぶつ

95.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.9 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 622 kcal

えのき汁
じる

とうふ みそ しいたけ えのきだけ たまねぎ ねぎ たんぱく質
しつ

23.1 g

松風焼
まつかぜや

き とりにく でんぷん ごま 脂質
ししつ

15.4 g

塩
しお

もみ・月見
つきみ

だんご キャベツ きゅうり にんじん だんご 炭水化物
たんすいかぶつ

97.8 g

十五夜
じゅうごや

にちなんだ献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

1.8 g

15 金
きん

21 木
もく

20 水
すい

静岡県
しずおかけん

の一部
いちぶ

では真
ま

ん中
なか

のへこんだ　へそもちを作
つく

り、あんと一緒
いっしょ

に食
た

べます。

19 火
か

18 月
げつ

　　　　いろいろな月見
つ き み

だんご

　　　　　十五夜
じゅうごや

に供
そな

える月見
つきみ

だんごは、地域
ちいき

によって違
ちが

いがあります。

関東風
かんとうふう

は丸
まる

い形
かたち

、関西風
かんさいふう

は先
さき

をとがらせた紡錘形
ぼうすいけい

という形
かたち

をしていて、

26 火
か

25 月
げつ

22 金
きん

　きちんと朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べていますか？

　朝
あさ
は時間
じかん

がないなどの理由
りゆう

で朝
あさ
ご飯
はん
をぬいてしまうことはありませんか？

朝
あさ
ご飯
はん
をぬくと、勉強

べんきょう
に集中
しゅうちゅう

　できなかったり、
、
体調不良
たいちょうふりょう

　を起
お
こしやすかったり

してしまいます。朝
あさ
ご飯
はん
をきちんと食

た
べると、体

からだ
や脳
のう
が目覚
め ざ
めて、1日

にち
を元気
げんき

に

29 金
きん

28 木
もく

　間食
かんしょく

の内容
ないよう

にも気
き
を配
くば
って、選

えら
ぶようにしましょう。

スタートすることができます。バランスのよい朝
あさ
ご飯
はん
をしっかり食

た
べましょう！

間食
かんしょく

はなにを食
た

べていますか？ 鉄
てつ
やカルシウムなどの栄養素

えいようそ
が補
おぎな
えるものを選

えら
びましょう！

　　間食
かんしょく

は、3回
かい
の食事
しょくじ

でとりきれないエネルギーや栄養素
えいようそ

を補
おぎな
うためのものです。だらだら食

た
べ続
つづ
けたり、たくさん食

た
べすぎて

　３回
かい
の食事
しょくじ

に影響
えいきょう

したりすることがないようにしましょう。そのため、間食
かんしょく

は食
た
べる時間

じかん
と量
りょう
を決
き
めることが大切

たいせつ
です。さらに

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標
あさ た

朝ごはんをしっかり食べよう


