
ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 849 kcal

厚揚
あつあ

げのチリソース煮
に

あつあげ ぶたにく しょうが にんじん しいたけ たけのこ じゃがいも さとう あぶら たんぱく質
しつ

28.9 g

いわしのカリカリフライ いわし（魚
さかな

） ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ こむぎこ 脂質
ししつ

34.5 g

ポパイサラダ ﾂﾅﾌﾚｰｸ（魚
さかな

） キャベツ ほうれんそう マカロニ マヨネーズ 炭水化物
たんすいかぶつ

105.7 g

1日
ついたち

アイアン給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.4 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 630 kcal

江戸
えど

っ子
こ

煮
に

ぎゅうにく ぶたにく にんじん たまねぎ たけのこ いんげん じゃがいも さとう たんぱく質
しつ

22.6 g

ごまあえ みそ だいず ほうれんそう キャベツ 【こんにゃく】 ごま 脂質
ししつ

15.7 g

梅干
うめぼ

し こうやどうふ うめぼし 炭水化物
たんすいかぶつ

99.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.7 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 553 kcal

すまし汁
じる

ふ たまねぎ にんじん まいたけ ねぎ たんぱく質
しつ

21.5 g

イカ下足揚
げそあ

げ イカ でんぷん あぶら 脂質
ししつ

12.0 g

切干大根
きりぼしだいこん

の甘酢
あまず

づけ きりぼしだいこん きゅうり さとう 炭水化物
たんすいかぶつ

89.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.0 g

古代米
こだいまい

ごはん こだいまい ｴﾈﾙｷﾞｰ 629 kcal

小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

うすあげ みそ こまつな たまねぎ にんじん しめじ たんぱく質
しつ

21.6 g

ひじきしゅうまい ぶたにく ひじき ねぎ こむぎこ 脂質
ししつ

18.7 g

ごぼうサラダ とりにく ごぼう きゅうり キャベツ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごま 炭水化物
たんすいかぶつ

93.6 g

8日
ようか

歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.7 g

コッペパン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 644 kcal

ポークビーンズ だいず ぶたにく たまねぎ にんじん トマト ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃがいも さとう あぶら たんぱく質
しつ

27.4 g

コールスローサラダ ハム キャベツ きゅうり とうもろこし ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 脂質
ししつ

19.4 g

ヨーグルト ヨーグルト 炭水化物
たんすいかぶつ

90.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.7 g

ウインナーピラフ ウインナー にんじん とうもろこし ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ たまねぎ ごはん あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 565 kcal

野菜
やさい

たっぷりスープ とりにく キャベツ えのきだけ こまつな じゃがいも たんぱく質
しつ

16.9 g

レモンゼリー ナタデココ レモン ゼリー 脂質
ししつ

14.7 g

炭水化物
たんすいかぶつ

91.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.8 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 689 kcal

マーボー豆腐
どうふ

とうふ ぶたにく たまねぎ にんじん たけのこ しいたけ さとう でんぷん たんぱく質
しつ

28.0 g

ビーフンサラダ ハム みそ ねぎ にら にんにく しょうが ビーフン 脂質
ししつ

21.0 g

キャンディチーズ チーズ キャベツ きゅうり さとう ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

97.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.8 g

福井県産
ふくいけんさん

小麦粉
こむぎこ

パン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 582 kcal

コンソメスープ ベーコン えのきだけ たまねぎ にんじん いんげん じゃがいも たんぱく質
しつ

24.0 g

手作
てづく

りグラタン とりにく チーズ パセリ マカロニ こめこ バター 脂質
ししつ

21.0 g

ドレッシングサラダ ハム キャベツ きゅうり とうもろこし さとう パンこ あぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

74.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

3.5 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 629 kcal

しめじ汁
じる

とうふ みそ しめじ たまねぎ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

26.2 g

豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き ぶたにく しおこうじ 脂質
ししつ

21.2 g

ゆかりあえ キャベツ きゅうり あかじそ 炭水化物
たんすいかぶつ

83.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.0 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 650 kcal

中華
ちゅうか

スープ ベーコン もやし にんじん たまねぎ とうもろこし ごまあぶら たんぱく質
しつ

19.4 g

ぎょうざ にら にんにく しょうが こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

21.0 g

野菜
やさい

炒
いた

め ぶたにく しいたけ ピーマン キャベツ 炭水化物
たんすいかぶつ

95.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.6 g

茶
ちゃ

めし ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 651 kcal

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

みそ わかめ たまねぎ えのきだけ ねぎ たんぱく質
しつ

21.2 g

越
こし

のルビーとブロッコリーのメンチカツ ぶたにく こしのルビー ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ こむぎこ パンこ あぶら 脂質
ししつ

19.9 g

塩
しお

もみ きゅうり キャベツ にんじん 炭水化物
たんすいかぶつ

96.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.4 g

15 木
もく

14 水
すい

13 火
か

12 月
げつ

7 水
すい

9 金
きん

8 木
もく

5 月
げつ

6 火
か

2 金
きん

1 木
もく

黄
き

6月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和5年5月31日

勝山市立村岡小学校
かつやましりつむろこしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

日
ひ

曜日
よ う び

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり



黄
き

6月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和5年5月31日

勝山市立村岡小学校
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しょくもつ
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化
か

物
ぶつ
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、牛乳
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赤
あか

緑
みどり

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 652 kcal

かきたま汁
じる

たまご とうふ えのきだけ にんじん ねぎ でんぷん たんぱく質
しつ

26.6 g

さばのみそ煮
に

さば（魚
さかな

） みそ しょうが さとう 脂質
ししつ

20.4 g

いんげんのひきわり大豆
だいず

からめ ﾂﾅﾌﾚｰｸ（魚
さかな

） だいず いんげん キャベツ ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

90.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.2 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 701 kcal

けんちん汁
じる

・あまごのフライ とうふ あまご（魚
さかな

） ごぼう だいこん にんじん ねぎ じゃがいも こむぎこ あぶら たんぱく質
しつ

27.3 g

コーンと人参
にんじん

の甘酢
あまず

あえ うすあげ とうもろこし 【こんにゃく】 さとう パンこ ごまあぶら 脂質
ししつ

20.9 g

福井県産梅
ふくいけんさんうめ

ゼリー うめ ゼリー 炭水化物
たんすいかぶつ

100.9 g

ふるさと給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

1.8 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 654 kcal

ポテトスープ ベーコン にんじん キャベツ たまねぎ パセリ じゃがいも たんぱく質
しつ

25.6 g

ミートローフ ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ パンこ さとう 脂質
ししつ

21.7 g

ブロッコリー たまご ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 炭水化物
たんすいかぶつ

89.1 g

ふりかけ 牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.5 g

きつねうどん うすあげ かまぼこ しいたけ にんじん ねぎ うどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 533 kcal

かしわ天
てん

とりにく こむぎこ あぶら たんぱく質
しつ

28.6 g

おかかあえ かつおぶし もやし キャベツ 脂質
ししつ

20.5 g

炭水化物
たんすいかぶつ

58.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

3.2 g

ハヤシライス ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ しょうが しめじ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ごはん バター ｴﾈﾙｷﾞｰ 844 kcal

マカロニサラダ ハム キャベツ きゅうり マカロニ マヨネーズ たんぱく質
しつ

22.0 g

フルーツポンチ ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ みかん もも バナナ さとう 脂質
ししつ

30.1 g

炭水化物
たんすいかぶつ

121.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.4 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 629 kcal

大根
だいこん

のみそ汁
しる

みそ わかめ だいこん えのきだけ ねぎ たんぱく質
しつ

25.6 g

ちくわの天
てん

ぷら ちくわ あおのり こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

22.3 g

煮
に

びたし うすあげ きりぼしだいこん こまつな にんじん 炭水化物
たんすいかぶつ

81.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

3.2 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 682 kcal

春雨
はるさめ

スープ ベーコン もやし にんじん しいたけ ねぎ はるさめ たんぱく質
しつ

23.8 g

福井県産
ふくいけんさん

シイラのケチャップ炒
いた

め ｼｲﾗ（魚
さかな

） たまねぎ にんにく しょうが じゃがいも さとう あぶら 脂質
ししつ

14.4 g

バナナ バナナ 炭水化物
たんすいかぶつ

114.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.3 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 634 kcal

まいたけ汁
じる

うすあげ みそ まいたけ ねぎ にんじん たんぱく質
しつ

26.9 g

鶏肉
とりにく

のてりやき とりにく にんにく しょうが 脂質
ししつ

19.6 g

和風
わふう

サラダ ちくわ キャベツ きゅうり さとう ごまあぶら あぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

87.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.5 g

小型
こがた

パン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 kcal

長崎
ながさき

ちゃんぽん ぶたにく かまぼこ にんじん たまねぎ キャベツ もやし ちゅうかめん たんぱく質
しつ

24.5 g

オムレツ たまご しいたけ にんにく 脂質
ししつ

19.8 g

野菜
やさい

サラダ ハム きゅうり とうもろこし さとう あぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

61.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

3.1 g

ビビンバ ぎゅうにく ぶたにく にんにく しょうが ほうれんそう もやし ごはん さとう ごま ごまあぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 670 kcal

キャベツのスープ ベーコン キャベツ しいたけ たまねぎ にんじん たんぱく質
しつ

18.7 g

オレンジ オレンジ 【こんにゃく】 脂質
ししつ

26.4 g

炭水化物
たんすいかぶつ

89.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.5 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 595 kcal

えのき汁
じる

うすあげ みそ えのきだけ たまねぎ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

27.6 g

焼
や

き魚
ざかな

さけ（魚
さかな

） 脂質
ししつ

16.8 g

のり酢
ず

あえ ﾂﾅﾌﾚｰｸ（魚
さかな

） のり ほうれんそう キャベツ にんじん ごま 炭水化物
たんすいかぶつ

83.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう　

2.0 g

30 金
きん

29 木
もく

27 火
か

28 水
すい

20 火
か

26 月
げつ

23 金
きん

21 水
すい

22 木
もく

19 月
げつ

16 金
きん


