
ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 578 kcal

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

とうふ みそ えのきだけ たまねぎ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

23.8 g

いわしの梅肉煮
ばいにくに

いわし（魚
さかな

） うめぼし さとう 脂質
ししつ

13.3 g

ひじきの鉄分
てつぶん

サラダ ハム ひじき もやし こまつな とうもろこし ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

90.8 g

１日
ついたち

　アイアン給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.5 g

あげごはん うすあげ ひじき にんじん ごはん さとう ｴﾈﾙｷﾞｰ 646 kcal

若竹汁
わかたけじる

かまぼこ わかめ たけのこ ねぎ たんぱく質
しつ

22.7 g

三色
さんしょく

あえ たまご かつおぶし キャベツ 脂質
ししつ

16.8 g

かしわもち もち あんこ 炭水化物
たんすいかぶつ

101.0 g

こどもの日
ひ

にちなんだ給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.0 g

米粉
こめこ

入
い

りパン こめこいりﾊﾟﾝ ｴﾈﾙｷﾞｰ 506 kcal

クリームスープ ベーコン たまねぎ にんじん パセリ じゃがいも こめこ たんぱく質
しつ

14.6 g

野菜
やさい

ソテー ウインナー キャベツ ピーマン バター 脂質
ししつ

17.1 g

オレンジ オレンジ 炭水化物
たんすいかぶつ

73.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.8 g

菜
な

めし だいこんな ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 576 kcal

わかめのみそ汁
しる

みそ わかめ たまねぎ しめじ ねぎ にんじん たんぱく質
しつ

21.4 g

がんもどきの煮
に

つけ がんもどき さとう 脂質
ししつ

16.4 g

煮干
にぼ

し にぼし 炭水化物
たんすいかぶつ

85.7 g

８日
ようか

　歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.8 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal

コンソメスープ ベーコン いんげん にんじん たまねぎ もやし たんぱく質
しつ

25.7 g

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト にんにく しょうが パセリ 脂質
ししつ

20.8 g

野菜
やさい

サラダ ハム キャベツ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ とうもろこし さとう あぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

84.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.4 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 632 kcal

じゃがいものみそ汁
しる

みそ わかめ たまねぎ ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

25.6 g

白身魚
しろみざかな

の香味
こうみ

揚
あ

げ 白身魚
しろみざかな

ハーブ でんぷん あぶら 脂質
ししつ

16.2 g

煮
に

びたし うすあげ きりぼしだいこん こまつな にんじん 炭水化物
たんすいかぶつ

96.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.5 g

チャーハン ぶたにく にんじん ねぎ ごはん ごまあぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 681 kcal

中華
ちゅうか

スープ とりにく キャベツ しいたけ とうもろこし たんぱく質
しつ

19.3 g

ウインナーポテト ウインナー じゃがいも あぶら 脂質
ししつ

23.4 g

炭水化物
たんすいかぶつ

98.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.3 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 650 kcal

ワンタンスープ ベーコン はくさい にんじん しいたけ こむぎこ たんぱく質
しつ

18.7 g

ホイコーロー ぶたにく みそ キャベツ ピーマン にんにく さとう でんぷん あぶら 脂質
ししつ

19.1 g

バナナ バナナ 炭水化物
たんすいかぶつ

100.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.0 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 700 kcal

豆入
まめい

りカレーミネストローネ だいず ベーコン たまねぎ にんじん かぼちゃ トマト マカロニ あぶら たんぱく質
しつ

24.7 g

オムレツ たまご にんにく しょうが 脂質
ししつ

23.1 g

ドレッシングサラダ ハム キャベツ きゅうり とうもろこし さとう 炭水化物
たんすいかぶつ

98.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.5 g

ラーメン ぶたにく キャベツ たまねぎ にんじん ねぎ ちゅうかめん ごまあぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 561 kcal

しゅうまい にんにく しょうが こむぎこ たんぱく質
しつ

22.2 g

ナムル もやし きゅうり とうもろこし さとう 脂質
ししつ

17.1 g

炭水化物
たんすいかぶつ

79.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.3 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 692 kcal

切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
にもの

あつあげ ちくわ きりぼしだいこん にんじん いんげん じゃがいも たんぱく質
しつ

25.4 g

ししゃもの天
てん

ぷら ししゃも（魚
さかな

） こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

20.2 g

さっぱりづけ キャベツ きゅうり レモン さとう 炭水化物
たんすいかぶつ

102.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.7 g

18 木
もく

16 火
か

17 水
すい

15 月
げつ

12 金
きん

11 木
もく

10 水
すい

9 火
か

8 月
げつ

2 火
か

1 月
げつ

日
ひ

曜日
よ う び

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

５月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和5年5月1日

勝山市立村岡小学校
かつやましりつむろこしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

をする場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ



日
ひ

曜日
よ う び

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

黄
き

５月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和5年5月1日

勝山市立村岡小学校
かつやましりつむろこしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

の変更
へんこう

をする場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

ソースカツ丼
どん

とりにく ごはん こむぎこ あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 692 kcal

まいたけ汁
じる

うすあげ みそ わかめ まいたけ ねぎ さとう パンこ たんぱく質
しつ

27.9 g

打
う

ち豆
まめ

なます だいず だいこん にんじん 脂質
ししつ

19.7 g

炭水化物
たんすいかぶつ

100.8 g

１９日
にち

　ふるさと給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.5 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 594 kcal

卵
たまご

スープ たまご たまねぎ えのきだけ にんじん パセリ ごまあぶら たんぱく質
しつ

19.9 g

肉団子
にくだんご

ぶたにく しょうが にんにく さとう 脂質
ししつ

17.8 g

和風
わふう

サラダ ちくわ キャベツ きゅうり とうもろこし あぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

88.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.4 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 612 kcal

豚汁
ぶたじる

ぶたにく とうふ はくさい だいこん にんじん ごぼう さといも あぶら たんぱく質
しつ

24.9 g

さわらのこうじづけ焼
や

き さわら（魚
さかな

） みそ ねぎ しょうが 【こんにゃく】 脂質
ししつ

17.1 g

おかかあえ かつおぶし ほうれんそう きりぼしだいこん 炭水化物
たんすいかぶつ

89.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.0 g

ホットドッグ ウインナー キャベツ きゅうり にんじん パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal

コーンポタージュ ベーコン たまねぎ パセリ とうもろこし なまｸﾘｰﾑ たんぱく質
しつ

22.4 g

脂質
ししつ

27.4 g

炭水化物
たんすいかぶつ

70.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.3 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 693 kcal

肉
にく

じゃが ぶたにく ぎゅうにく にんじん たまねぎ いんげん 【こんにゃく】 じゃがいも さとう たんぱく質
しつ

25.3 g

春雨
はるさめ

サラダ たまご ハム きゅうり はるさめ ごまあぶら 脂質
ししつ

20.5 g

味付
あじつ

けのり のり 炭水化物
たんすいかぶつ

101.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.1 g

ケチャップライス とりにく たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ とうもろこし ごはん あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 630 kcal

野菜
やさい

スープ ぶたにく キャベツ えのきだけ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

20.2 g

サイコロサラダ だいず きゅうり じゃがいも 脂質
ししつ

19.0 g

炭水化物
たんすいかぶつ

94.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.1 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 653 kcal

けんちん汁
じる

とうふ ごぼう だいこん にんじん 【こんにゃく】 さといも たんぱく質
しつ

23.1 g

鶏肉
とりにく

のねぎだれかけ とりにく しょうが ねぎ でんぷん こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

21.2 g

塩
しお

もみ きゅうり キャベツ さとう 炭水化物
たんすいかぶつ

92.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.3 g

ドライカレー ぶたにく たまねぎ にんじん トマト レーズン ごはん こむぎこ バター ｴﾈﾙｷﾞｰ 750 kcal

フレンチサラダ ハム キャベツ きゅうり にんじん とうもろこし ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ たんぱく質
しつ

25.6 g

プリン プリン 脂質
ししつ

26.5 g

炭水化物
たんすいかぶつ

102.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.4 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 611 kcal

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

うすあげ みそ たまねぎ しめじ ねぎ たんぱく質
しつ

25.6 g

焼
や

きさば さば（魚
さかな

） しょうが 脂質
ししつ

19.2 g

つぼづけあえ キャベツ きゅうり つぼづけ 炭水化物
たんすいかぶつ

84.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.3 g

「ちまき」を食
た

べて

お祝
いわ

いしましょう！

　　　　骨
ほね

や歯
は

をつくるカルシウム

カルシウムは丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や歯
は

をつくったり、体
からだ

のさまざまな機能
きのう

を調整
ちょうせい

したりする働
はたら

きが

　　　あります。牛乳
ぎゅうにゅう

 ・  乳製品
にゅうせいひん

、  小魚
こざかな

、大豆製品
だいずせいひん

、一部
いちぶ

の緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

などに多
おお

く含
ふく

まれていま

　　　す。今
いま

は骨
ほね

の成長
せいちょう

にとても大切
たいせつ

な時期
じき

です。いろいろな

　　　食品
しょくひん

から、カルシウムをしっかりとりましょう！

「かしわもち」や

31 水
すい

30 火
か

29 月
げつ

26 金
きん

25 木
もく

23 火
か

24 水
すい

22 月
げつ

19 金
きん

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標
きょうりょく じゅんび あとかた づ

協力して準備や後片付けをしよう


