
厚揚
あつあ

げのもりもり丼
どん

あつあげ ぶたにく しょうが にんにく たまねぎ にんじん ごはん さとう あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 788 kcal

おからまんじゅう おから みそ 豆乳
とうにゅう

ひじき えだまめ こまつな ねぎ こむぎこ でんぷん ごま たんぱく質
しつ

29.4 g

昆布
こんぶ

あえ たまご こんぶ キャベツ きゅうり 脂質
ししつ

26.8 g

炭水化物
たんすいかぶつ

107.3 g

1日
ついたち

アイアン給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.0 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 678 kcal

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

みそ わかめ たまねぎ ひらたけ ねぎ たんぱく質
しつ

19.6 g

さつまいもコロッケ さつまいも こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

20.7 g

野菜
やさい

炒
いた

め ぶたにく キャベツ もやし にんじん パンこ 炭水化物
たんすいかぶつ

103.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.3 g

文化
ぶんか

の日
ひ

かにめし かに ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 581 kcal

すまし汁
じる

とうふ わかめ えのきだけ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

20.9 g

かぼちゃのあんかけ ぶたにく かぼちゃ たまねぎ しょうが さとう でんぷん あぶら 脂質
ししつ

15.7 g

炭水化物
たんすいかぶつ

89.0 g

カニ漁解禁
りょうかいきん

にちなんだ献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.1 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 612 kcal

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

とうふ みそ にんじん たまねぎ ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

22.5 g

イカ下足揚
げ そ あ

げ いか でんぷん あぶら 脂質
ししつ

18.7 g

小松菜
こまつな

の梅肉
ばいにく

あえ ちくわ かつおぶし キャベツ こまつな うめぼし さとう 炭水化物
たんすいかぶつ

88.4 g

8日
ようか

歯
は

ッピー給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.5 g

ロールパン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 600 kcal

白菜
はくさい

スープ とりにく はくさい にんじん たまねぎ いんげん たんぱく質
しつ

21.1 g

きのこの和風
わふう

スパゲティ ベーコン しめじ しいたけ にんにく スパゲティ バター 脂質
ししつ

18.9 g

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト みかん ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ もも バナナ さとう なまｸﾘｰﾑ 炭水化物
たんすいかぶつ

86.4 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.3 g

ウインナーピラフ ウインナー にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ たまねぎ ごはん あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 630 kcal

野菜
やさい

スープ とりにく もやし しめじ にんじん いんげん じゃがいも たんぱく質
しつ

19.0 g

マカロニサラダ ハム キャベツ きゅうり マカロニ マヨネーズ 脂質
ししつ

21.2 g

炭水化物
たんすいかぶつ

90.8 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.1 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 743 kcal

大豆
だいず

とじゃがいものミートソース煮
に

だいず ぶたにく にんじん たまねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

25.2 g

ブロッコリーサラダ ハム キャベツ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ とうもろこし さとう あぶら 脂質
ししつ

17.8 g

ぶどうゼリー もも ゼリー 炭水化物
たんすいかぶつ

120.5 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.3 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 661 kcal

お煮
に

しめ あつあげ ちくわ だいこん にんじん 【こんにゃく】 さといも さとう たんぱく質
しつ

27.3 g

鶏肉
とりにく

のてりやき とりにく にんにく しょうが 脂質
ししつ

19.7 g

塩
しお

もみ きゅうり キャベツ 炭水化物
たんすいかぶつ

93.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.4 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 626 kcal

えのき汁
じる

えのきだけ ひらたけ たまねぎ にんじん たんぱく質
しつ

25.4 g

さばのみそ煮
に

さば（魚
さかな

） みそ しょうが ねぎ さとう 脂質
ししつ

18.4 g

おはづけ はくさい きゅうり 炭水化物
たんすいかぶつ

89.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.6 g

カレーうどん ぶたにく うすあげ たまねぎ にんじん ねぎ にんにく うどん じゃがいも ｴﾈﾙｷﾞｰ 600 kcal

ちくわの天
てん

ぷら ちくわ かまぼこ こむぎこ あぶら たんぱく質
しつ

23.5 g

酢
す

のもの わかめ きゅうり みかん さとう 脂質
ししつ

23.8 g

炭水化物
たんすいかぶつ

73.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.2 g

14 火
か

15 水
すい

13 月
げつ

10 金
きん

『九頭竜川
く ず り ゅ う が わ

勝山
か つ や ま

あゆ』の無償
む し ょ う

提供
て い き ょ う

があります！
　「九頭竜川勝山

くずりゅうがわかつやま
あゆ」の魅力

みりょく
と地域
ちいき

ブランドであることを知
し
ってもらい、知名度

ちめいど
を高
たか
めることを目的

もくてき
に、市内

しない
の

全
ぜん
小中学校
しょうちゅうがっこう

　　の給食
きゅうしょく

　に無償提供
むしょうていきょう

していただきます。高学年
こうがくねん

は【あゆの塩焼
しおや

き】、低学年
ていがくねん

は【あゆのからあげ】として

1人
ひとり
1尾
いちび
の「九頭竜川勝山

くずりゅうがわかつやま
あゆ」を味

あじ
わう予定

よてい
です。”天然

てんねん
あゆ”ならではの旨

うま
みと香

かお
りをじっくり味

あじ
わいましょう！！

9 木
もく

7 火
か

8 水
すい

6 月
げつ

3 金
きん

2 木
もく

1 水
すい

黄
き

11月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和5年10月31日

勝山市立村岡小学校
かつやましりつむろこしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

日
ひ

曜日
よ う び

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり



黄
き

11月
がつ

こ ん だ て だ よ り
令和5年10月31日

勝山市立村岡小学校
かつやましりつむろこしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

日
ひ

曜日
よ う び

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

赤
あか

緑
みどり

古代米
こだいまい

ごはん ごはん こだいまい ｴﾈﾙｷﾞｰ 624 kcal

根菜汁
こんさいじる

あつあげ みそ だいこん にんじん ねぎ じゃがいも たんぱく質
しつ

19.9 g

大豆
だいず

とさつまいものあまから だいず にぼし さつまいも でんぷん あぶら 脂質
ししつ

14.4 g

なます さとう ごま 炭水化物
たんすいかぶつ

103.7 g

丸
まる

ごと給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.6 g

豚丼
ぶたどん

ぶたにく たまねぎ にんじん ねぎ 【こんにゃく】 ごはん さとう ｴﾈﾙｷﾞｰ 696 kcal

さといもの煮
に

っころがし さといも でんぷん たんぱく質
しつ

20.4 g

ゆかりあえ キャベツ きゅうり かぶ あかじそ ざらめ 脂質
ししつ

23.0 g

炭水化物
たんすいかぶつ

101.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.1 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 779 kcal

コーンポタージュ ベーコン たまねぎ にんじん パセリ とうもろこし なまｸﾘｰﾑ たんぱく質
しつ

23.6 g

ハンバーグ ぎゅうにく ぶたにく 脂質
ししつ

26.8 g

秋
あき

の味覚
みかく

サラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ キャベツ りんご さつまいも ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 炭水化物
たんすいかぶつ

110.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.5 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 696 kcal

豚汁
ぶたじる

ぶたにく とうふ しいたけ はくさい にんじん ごぼう あぶら たんぱく質
しつ

44.3 g

【高
こう

学年
がくねん

】あゆの塩焼
しおや

き【低学年
ていがくねん

】あゆのからあげ あゆ（魚
さかな
） みそ ねぎ しょうが でんぷん 脂質

ししつ

16.0 g

おかかあえ・いちほまれクランチ かつおぶし ほうれんそう きりぼしだいこん さとう こむぎこ 炭水化物
たんすいかぶつ

93.7 g

【九頭竜川
くずりゅうがわ

勝山
かつやま

あゆを味
あじ

わう給食
きゅうしょく

】 牛乳
ぎゅうにゅう

チョコレート 食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.2 g

ハヤシライス ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ しめじ しょうが ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ ごはん バター ｴﾈﾙｷﾞｰ 715 kcal

チーズ入
い
りフレンチサラダ ハム チーズ キャベツ きゅうり さとう あぶら たんぱく質

しつ

21.3 g

りんご りんご 脂質
ししつ

25.5 g

炭水化物
たんすいかぶつ

100.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.4 g

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 642 kcal

切干大根
きりぼしだいこん

の旨煮
うまに

あつあげ ちくわ きりぼしだいこん にんじん いんげん たんぱく質
しつ

23.9 g

お好
この

み焼
や

き ぶたにく かつおぶし あおのり キャベツ こむぎこ 脂質
ししつ

18.0 g

つぼづけあえ きゅうり だいこん 炭水化物
たんすいかぶつ

96.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.7 g

ふくこむぎパン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 516 kcal

コンソメスープ ベーコン はくさい たまねぎ にんじん ねぎ たんぱく質
しつ

18.6 g

手作
てづく

りグラタン とりにく チーズ いんげん パセリ マカロニ こめこ バター 脂質
ししつ

19.6 g

うららのドレッシングサラダ ﾂﾅﾌﾚｰｸ（魚
さかな

） キャベツ きゅうり うめぼし らっきょう パンこ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 炭水化物
たんすいかぶつ

62.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

3.4 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 720 kcal

かぼちゃのみそ汁
しる

うすあげ みそ かぼちゃ にんじん たまねぎ ねぎ たんぱく質
しつ

26.4 g

鶏肉
とりにく

のひきわり大豆
だいず

からめ とりにく だいず でんぷん さとう あぶら 脂質
ししつ

24.5 g

おひたし かつおぶし もやし キャベツ 炭水化物
たんすいかぶつ

98.6 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.5 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal

卵
たまご

スープ たまご はくさい えのきだけ にんじん パセリ ごまあぶら たんぱく質
しつ

24.1 g

魚
さかな

のカップ焼
や

き 白身魚
しろみざかな

たまねぎ マヨネーズ 脂質
ししつ

16.9 g

野菜
やさい

サラダ ハム キャベツ きゅうり とうもろこし さとう あぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

84.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.2 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 703 kcal

チゲ鍋風煮
なべふうに

あつあげ ぶたにく しょうが たまねぎ にんじん はくさい あぶら たんぱく質
しつ

25.0 g

串
くし

フライ みそ かぼちゃ しめじ にら こむぎこ パンこ 脂質
ししつ

25.2 g

中華
ちゅうか

あえ ハム もやし きゅうり とうもろこし さとう ごまあぶら 炭水化物
たんすいかぶつ

94.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2.7 g

食文化
しょくぶんか

について考
かんが

えてみましょう。

22

28 火
か

24 金
きん

月
げつ

　　１１月
がつ

２４日
にち

は『和食
わしょく

の日
ひ

』

１１月
がつ

２４日
にち

は『和食
わしょく

の日
ひ

』です。日本
にほん

には食事
しょくじ

で自然
しぜん

の

美
うつく

しさを表現
ひょうげん

したり、食事
しょくじ

と行事
ぎょうじ

が深
ふか

く関
かか

わり合
あ

ったり

する文化
ぶんか

があります。この日
ひ

は、和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な

21 火
か

23 木
もく

水
すい

30 木
もく

27

29 水
すい

20 月
げつ

17 金
きん

16 木
もく

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標
た もの はたら し

食べ物の働きについて知ろう


