
ピラフ とりにく にんじん とうもろこし ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ たまねぎ ごはん バター あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 540 kcal

野菜
やさい

スープ ぶたにく えのきだけ キャベツ ねぎ たんぱく質
しつ

17.3 g

ドレッシングサラダ ハム きゅうり ブロッコリー さとう 脂質
ししつ

14.9 g

食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

84.2 g

コッペパン パン ｴﾈﾙｷﾞｰ 567 kcal

コンソメスープ とりにく キャベツ にんじん しいたけ とうもろこし たんぱく質
しつ

19.2 g

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ パセリ ねぎ じゃがいも 脂質
ししつ

16.0 g

バナナ バナナ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

86.6 g

振替
ふりかえ

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 609 kcal

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

みそ わかめ たまねぎ えのきだけ ねぎ たんぱく質
しつ

27.0 g

鶏肉
とりにく

のてりやき とりにく しょうが にんにく 脂質
ししつ

17.6 g

おかかあえ かつおぶし もやし キャベツ にんじん 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.4 g

【１年
ねん

生
せい

　給食
きゅうしょく

　　開始
かいし

】 牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

85.7 g

菜
な

の花
はな

ずし こうやどうふ たまご ひじき かんぴょう にんじん ほうれんそう ごはん さとう ｴﾈﾙｷﾞｰ 559 kcal

すまし汁
じる

ふ ひらたけ ねぎ たんぱく質
しつ

18.0 g

昆布
こんぶ

あえ こんぶ キャベツ きゅうり 脂質
ししつ

10.1 g

お祝
いわ

いデザート デザート 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.0 g

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとう献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

99.0 g

カレーライス ぎゅうにく ぶたにく チーズ たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ にんにく ごはん じゃがいも バター ｴﾈﾙｷﾞｰ 700 kcal

野菜
やさい

サラダ ハム キャベツ きゅうり しょうが ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ たんぱく質
しつ

19.7 g

ヨーグルト ヨーグルト 脂質
ししつ

19.3 g

食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.9 g

（ＰＴＡ総会
そうかい

） 牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

111.9 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 632 kcal

のっぺい汁
じる

あつあげ ごぼう だいこん にんじん ねぎ さといも でんぷん たんぱく質
しつ

24.5 g

サワラのみりん干
ぼ

しフライ さわら（魚
さかな

） 【こんにゃく】 あぶら 脂質
ししつ

18.0 g

おはづけ はくさい しょうが 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.7 g

１９日
にち

ふるさと給食
きゅうしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

93.0 g

きつねうどん とりにく あぶらあげ しいたけ にんじん ねぎ うどん でんぷん ｴﾈﾙｷﾞｰ 539 kcal

しゅうまい ぶたにく かまぼこ しょうが にんにく キャベツ こむぎこ たんぱく質
しつ

22.5 g

フルーツミックス ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ おうとう バナナ みかん さとう 脂質
ししつ

18.0 g

食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.0 g

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

71.8 g

スタミナ丼
どん

ぶたにく たまねぎ にんじん にら しいたけ ごはん さとう あぶら ｴﾈﾙｷﾞｰ 730 kcal

わかめスープ ベーコン わかめ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しめじ にんにく しょうが ごまあぶら たんぱく質
しつ

22.0 g

梅肉
ばいにく

あえ ちくわ かつおぶし キャベツ きゅうり うめぼし ねぎ 脂質
ししつ

30.1 g

【こんにゃく】 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.3 g

牛乳 炭水化物
たんすいかぶつ

92.8 g

茶
ちゃ

めし ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 661 kcal

かきたま汁
じる

たまご とうふ えのきだけ にんじん ねぎ でんぷん たんぱく質
しつ

20.7 g

コロッケ ぎゅうにく たまねぎ じゃがいも こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

20.4 g

和風
わふう

サラダ ちくわ キャベツ きゅうり パンこ ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.6 g

炭水化物
たんすいかぶつ

98.7 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 682 kcal

五目
ごもく

スープ ぶたにく キャベツ たまねぎ にんじん しいたけ たんぱく質
しつ

19.1 g

春巻
はるま

き ねぎ こむぎこ あぶら 脂質
ししつ

25.0 g

中華
ちゅうか

サラダ ハム もやし きゅうり さとう ごまあぶら 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.7 g

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

95.2 g

13 水
すい

　学校給食
がっこうきゅうしょく

　は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

で成長期
せいちょうき

のみなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えたり、

望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけたりする教材
きょうざい

としての役割
やくわり

があります。

ぜひお家
うち

でも、給食
きゅうしょく

のことについてお話
はなし

してみてください。

20 水
すい

14 木
もく

16 土
ど

19 火
か

11 月
げつ

21 木
もく

15 金
きん

18 月
げつ

12 火
か

22 金
きん

令和
れいわ

４年
ねん

４月
がつ

１１日
にち

勝山市立村岡小学校
かつやましりつむろこしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

赤
あか

緑
みどり

黄
き

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

４月
がつ

こ ん だ て だ よ り



令和
れいわ

４年
ねん

４月
がつ

１１日
にち

勝山市立村岡小学校
かつやましりつむろこしょうがっこう

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気
げんき

な　むろこっ子
こ

※　材料
ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

栄養価
えいようか

おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

おもにｴﾈﾙｷﾞｰのもとになる食品
しょくひん

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

（ｶﾙｼｳﾑなど） ビタミン・無機質
むきしつ

【食物
しょくもつ

せんいなど】 炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

脂質
ししつ

赤
あか

緑
みどり

黄
き

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

（200ｍｌ）

がつきます。

４月
がつ

こ ん だ て だ よ り

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 817 kcal

コーンシチュー ぶたにく とうもろこし たまねぎ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃがいも こむぎこ バター あぶら たんぱく質
しつ

28.3 g

からあげ とりにく しょうが にんにく でんぷん 脂質
ししつ

31.5 g

ツナサラダ ツナ（魚
さかな

） にんじん キャベツ きゅうり さとう 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.1 g

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

105.1 g

ハンバーガー ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ キャベツ きゅうり パン さとう ｴﾈﾙｷﾞｰ 693 kcal

（パン・ハンバーグ たんぱく質
しつ

28.5 g

ボイルキャベツ） 脂質
ししつ

29.5 g

ポトフ ウインナー にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ じゃがいも バター 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

3.3 g

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

78.4 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 598 kcal

えのき汁
じる

とうふ えのきだけ しいたけ たまねぎ ねぎ たんぱく質
しつ

26.1 g

さばのみそづけ焼
や

き さば（魚
さかな

） みそ 脂質
ししつ

17.1 g

おひたし かつおぶし ほうれんそう キャベツ にんじん 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

1.9 g

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

84.9 g

ごはん ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 657 kcal

肉
にく

じゃが ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ にんじん いんげん 【こんにゃく】 じゃがいも さとう たんぱく質
しつ

19.9 g

わかめの酢
す

の物
もの

かまぼこ わかめ きゅうり ごま 脂質
ししつ

16.1 g

オレンジ オレンジ 食塩
しょくえん

  相当
そうとう

 量
りょう

2.2 g

牛乳
ぎゅうにゅう

炭水化物
たんすいかぶつ

108.1 g

配膳
はいぜん

の方法
ほうほう

や、食器
しょっき

の置
お

き方
かた

、片
かた

づけ方
かた

など、給食
きゅうしょく

　のきまりを知
し

って、マナー

を守
まも

って食
た

べましょう！

28 木
もく

27 水
すい

26 火
か

25 月
げつ

＜給食費の返金について＞

給食を停止する２日前の午前中までに申し出が

あった、３日以上の連続欠食は返金対象となり、年

度末に返金します。担任を通じて給食担当までお知

らせください。１、２日のお休みでは前もって分

かっていた場合でも、給食費を返金することができ

ませんのでご了承ください。

こんげつ きゅうしょくもくひょう

今月の給食目標

きゅうしょく し


