
 

 学校・家庭を結ぶ 食育だより 

   

  令和２年９月１０日 

文責： 栄養教諭 村田佳織 

学校栄養職員補助 川端夕渚 

 

９月
がつ

～３月
  がつ

に行 う
おこな  

事業
じぎょう

を紹 介
しょうかい

します！！ 

けん さん                            のう りん  すい  さん ぶつ     た               がっ こう  きゅうしょく  おう えん  じ ぎょう 

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス禍
か

により、観光客
かんこうきゃく

や外 食
がいしょく

などが減った
へ   

ため、“県産
けんさん

ブランド食材
       しょくざい

”を子ども
こ   

たちに…

と、県
けん

から無償
むしょう

の提 供
ていきょう

が始まります
は じ       

。提 供
ていきょう

される“県産
けんさん

ブランド食材
       しょくざい

”は、いちほまれ・若狭
わ か さ

牛
うし

・福井県
ふ く い け ん

沖
おき

で

獲れた
と   

アマダイ・サワラ・ブリ、養 殖
ようしょく

しているマダイやふくいサーモン、あわら市産
し さ ん

アールスメロンです。 

『ふくいブランド 給 食
きゅうしょく

』をよく味わって
あ じ      

食べ
た  

ましょう。 

 

 

 

 9月
がつ

1日
たち

～18日
にち

までの約
やく

3週 間
しゅうかん

、ごはんは『いちほまれ』を使用
し よ う

します。 

いちほまれ 

〇名前
な ま え

のヒミツ… 日本一
に ほ ん い ち

おいしい 誉
ほま

れ高
たか

きお米
こめ

 となってほしいという思
おも

いが込
こ

められています。 

〇おいしさのヒミツ 

①絹
きぬ

のような白
しろ

さとつや 

②口
くち

に広
ひろ

がるやさしい甘
あま

さ 

③粒感
つぶかん

と粘
ねば

りの最高
さいこう

の調和
ちょうわ

 
 

 

 

 

アールスメロン  産地
さ ん ち

：あわら市
し

と坂井市
さ か い し

をまたぐ北
ほく

部
ぶ

丘 陵
きゅうりょう

地帯
ち た い

 

〇 特 徴
とくちょう

： 美
うつく

しいネット模様
も よ う

や、独特
どくとく

な香
かお

りが特徴的
とくちょうてき

な最高級
さいこうきゅう

メロンです。 

やわらかい果肉
か に く

には、上 品
じょうひん

な甘
あま

さがたっぷりとつまり、あと味
あじ

はスッキリとしています。 

〇食
た

べ頃
ごろ

：7月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～7月
がつ

下旬
げじゅん

ごろ、9月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～10月
がつ

下旬
げじゅん

ごろ（こちらの時期
じ き

のものを使
つか

います。） 

 

 

 

 

いちほまれが登場
とうじょう

します！  

ひと粒
つぶ

ひと粒
つぶ

がキラキラとしていて、食 感
しょっかん

は 

 もちもちとしています。よくかむと、お米
こめ

の 

甘
あま

い味
あじ

がしておいしいです！！ 

福井県産
ふ く い け ん さ ん

のおいしい食材
しょくざい

がいっぱいです！  

サワラ 

福井県
ふくいけん

の漁獲量
ぎょかくりょう

ＮＯ．１です。 

淡白
たんぱく

な「鯛
たい

」に対して
たい   

、 

サワラは 脂
あぶら

がのった濃い
こ  

味
あじ

が特 徴
とくちょう

です。 

マダイ 

桜 色
さくらいろ

をした 魚
さかな

です。 

白身魚
しろみざかな

で、 脂
あぶら

もあり、 

舌
した

触り
ざわ  

のなめらかなおいしい 魚
さかな

です。 

ふくいサーモン 
若狭牛 



食 育
しょくいく

チャレンジに挑 戦
ちょうせん

！ 

３級（３・４年生向け）チャレンジ ④ 

 おやつの食
た

べ方
かた

についてのクイズです。正
ただ

しいと思
おも

うものに○、まちがっていると思
おも

うものに×を 

つけましょう。 

 

①ねる前
まえ

におやつを食
た

べる 

 

②大
おお

きなふくろのスナックがしをぜんぶ食
た

べる 

 

③おやつは 量
りょう

を 考
かんが

えて、おさらにとり分
わ

けて食
た

べる 

 

④おにぎりや果物
くだもの

、 牛 乳
ぎゅうにゅう

などをおやつにする 

 

⑤あめやチョコレートなどのあまいものばかりをおやつにする 

 

◎おやつを食べるときのポイント！  

 おやつには、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
しょく

ではとりき

れない栄養素
え い よ う そ

や水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する役割
やくわり

があり

ます。そのため、不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

（カル

シウムなど）がとれるものを選
えら

びましょう。 

また、おやつを食
た

べるときは、食
た

べる時間
じ か ん

や

量
りょう

を決
き

めてから食
た

べるようにしましょう。       

 

                                  

 

 

                                                                                                                             

若狭
わ か さ

牛
ぎゅう

 ふくいサーモン 

  年  名前          

おやつをだらだら食
た

べたり、ゲーム

などをしながらのながら食
た

べをした

りすると、肥満
ひ ま ん

やむし歯
ば

になりやすく

なります。 

食 育
しょくいく

チャレンジができた

人
ひと

は、学校
がっこう

に持
も

ってきてね。 

シールをプレゼント！ 


