
たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ

ごはん エ 603 炭 96.4

おぞう煮　松風焼き た 23.4 カ 308

紅白なます　　黒豆 脂 16.2 塩 2.0

【新年おめでとう献立】

ごはん エ 566 炭 80.4

手作り肉だんごのスープ た 21.3 カ 384

ひじきサラダ 脂 19.9 塩 2.0

ふりかけ

ピラフ エ 549 炭 88.1

野菜スープ た 16.8 カ 263

ジャーマンポテト 脂 16.8 塩 2.6

きつねうどん エ 503 炭 62.9

ツナと大根のサラダ た 20.1 カ 304

バナナ 脂 21.8 塩 3.0

ごはん エ 580 炭 90.2

チゲスープ た 19.8 カ 344

しゅうまい 脂 16.3 塩 2.9

切干大根のチャプチェ

ごはん エ 634 炭 92.8

大根のそぼろ煮 た 27.1 カ 325

ささみチーズフライ　　ボイル野菜 脂 19.7 塩 1.4

【ふくい省塩給食】

ごはん エ 587 炭 96.0

すきやき風煮 た 24.2 カ 351

おかかあえ 脂 14.5 塩 1.5

みかん

おにぎり（ごはん・やきのり） エ 545 炭 84.2

みそ汁 た 23.3 カ 276

鮭の塩焼き　　おはづけ 脂 14.8 塩 2.1

【給食週間：給食の始まり献立】

ごはん　　里芋入り打ち豆汁 エ 679 炭 107.2

あつあげとこんにゃくの煮つけ た 26.3 カ 492

梅肉（ばいにく）あえ　水ようかん 脂 18.6 塩 2.8

【給食週間：福井の食文化（特産品）】

ごはん エ 629 炭 80.9

コンソメスープ た 28.0 カ 289

とり肉のてり焼き　　のり酢あえ 脂 23.3 塩 2.7

【給食週間：現在の人気メニュー】

茶めし エ 627 炭 93.1

えのき汁 た 27.2 カ 353

カレイフライ　　煮びたし 脂 18.1 塩 3.0

【給食週間：福井の食文化（1/25　天神講にちなんだ料理】

コッペパン エ 661 炭 75.4

カレーシチュー た 29.9 カ 279

肉のたつた揚げ　キャベツ 脂 28.6 塩 3.3

【給食週間：７０年ほど前の人気メニュー】

ごはん エ 618 炭 83.7

豚汁 た 27.3 カ 322

魚のカップ焼き 脂 22.0 塩 2.5

ごまキャベツ

ごはん
さといも

あぶら　ごま
ノンエッグマヨ
ネーズ
ごまあぶら

28 火

ぶたにく
うすあげ
みそ
まだら（さかな）

ぎゅうにゅう ごぼう　だいこん　にんじん
はくさい　しょうが　ねぎ
たまねぎ　キャベツ
　　　　　　　　　　　【こんにゃく】

パン　さとう
じゃがいも
マカロニ
でんぷん

あぶら

27 月

ぶたにく
とりレバー
とりにく

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん
グリンピース　にんにく
しょうが　キャベツ

ごはん
こむぎこ
パンこ

あぶら

24 金

とうふ　みそ
あかガレイ（さか
な）
うすあげ
かつおぶし

ぎゅうにゅう えのきだけ　たまねぎ
にんじん　ねぎ
きりぼしだいこん　こまつな

ごはん ごま

23 木

ベーコン
とりにく
ツナ

ぎゅうにゅう
のり

はくさい　にんじん　たまねぎ
ねぎ　にんにく　しょうが
ほうれんそう　キャベツ

ごはん
さといも
さとう
みずようかん

22 水

うちまめ
とうふ　みそ
あつあげ　ちくわ
かつおぶし

ぎゅうにゅう しいたけ　にんじん　ねぎ
キャベツ　こまつな
ばいにく（うめぼし）
　　　　　　　　　　【こんにゃく】

ごはん
じゃがいも

21 火

みそ

ふくい名水
めいすい

サーモ

ン

ぎゅうにゅう
のり
わかめ

たまねぎ　ねぎ　はくさい
きゅうり　にんじん　しょうが

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら

20 月

ぎゅうにく
ぶたにく
やきどうふ
ふ
かつおぶし

ぎゅうにゅう しいたけ　はくさい　ねぎ
キャベツ　にんじん
ほうれんそう　みかん
　　　　　　　　　　【こんにゃく】

ごはん
さとう
でんぷん
こむぎこ
パンこ

あぶら

17 金

ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
チーズ

だいこん　たまねぎ　にんじん
グリンピース　キャベツ
きゅうり
　　　　　　　　　　　【こんにゃく】

ごはん
さとう
しゅうまいのかわ

あぶら
ごまあぶら

16 木

とうふ
みそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
わかめ

たまねぎ　にんじん　はくさい
しめじ　にら　しょうが
きりぼしだいこん　しいたけ
こまつな　にんにく

うどん ノンエッグマヨ
ネーズ
ごまあぶら
ごま

15 水

うすあげ
かまぼこ
ツナ

ぎゅうにゅう しいたけ　にんじん　ねぎ
だいこん　きゅうり
とうもろこし　バナナ

ごはん
じゃがいも

あぶら

14 火

とりにく
ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう にんじん　とうもろこし
グリンピース　たまねぎ
にんじん　キャベツ
えのきだけ　ねぎ

ごはん
でんぷん

ノンエッグマヨ
ネーズ

10 金

とりにく
たまご
ハム

ぎゅうにゅう
ひじき

ねぎ　しょうが　はくさい
にんじん　もやし　しいたけ
キャベツ　きゅうり

ごはん　もち
でんぷん
さとう

ごま

9 木

みそ
とりにく
くろまめ

ぎゅうにゅう かぶ　だいこん　たまねぎ
ねぎ　しょうが　にんじん

日
ひ

曜
よ う 献立

こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

(200mｌ)がつきます。

赤
あか

（おもに体
からだ

を作
つく

る） 緑
みどり

（おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える） 黄
き

（おもにエネルギーになる）
栄養価
え い よ う か

ビタミン 脂質
し し つ

1 月　こんだてだより
令和7年1月8日

勝山市立村岡小学校

　　   　　　　　げんき　　　　　　　   　　　 　　 　　　　こ

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　むろこっ子
※　材料

ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。



たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

炭水
たんすい

化
か

物
ぶつ日

ひ

曜
よ う 献立

こんだて

名
めい

◎毎日
まいにち

、牛乳
ぎゅうにゅう

(200mｌ)がつきます。

赤
あか

（おもに体
からだ

を作
つく

る） 緑
みどり

（おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える） 黄
き

（おもにエネルギーになる）
栄養価
え い よ う か

ビタミン 脂質
し し つ

1 月　こんだてだより
令和7年1月8日

勝山市立村岡小学校

　　   　　　　　げんき　　　　　　　   　　　 　　 　　　　こ

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　むろこっ子
※　材料

ざいりょう

の関係
かんけい

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

ごはん エ 659 炭 99.0

ポークビーンズ た 27.8 カ 305

オムレツ 脂 20.4 塩 1.5

ドレッシングサラダ

ビビンバ エ 555 炭 86.8

ワンタンスープ た 19.8 カ 296

いよかん 脂 14.5 塩 2.7

ごはん エ 597 炭 95.4

玉ねぎのみそ汁 た 17.0 カ 298

コロッケ 脂 18.1 塩 2.2

塩もみ

※栄養価
え い よ う か

　・・・エ:エネルギー(kcal)、た:たんぱく質(g)、脂
あぶら

:脂質
し し つ

(g)、炭
たん

：炭水化物
たんすいかぶつ

(g)、カ：カルシウム(mg)、塩:食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

(g)を表
あらわ

しています。（３，４年生分
ねんせいぶん

で算出
さんしゅつ

）

※今月
こんげつ

は「（株
かぶ

）かつやまアグリ倶楽部
く ら ぶ

」で生産
せいさん

されたコシヒカリを使用
し よ う

しています。

①給食
きゅうしょく

の始
は じ

まり献立
こ んだて

　…　１８８９年
ねん

に私立
し り つ

忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

で出
だ

された「おにぎり・焼
や

き鮭
さ け

・漬物
つけもの

」を取
と

り入
い

れました。

②７０年
ねん

ほど前
ま え

の人気
に ん き

メニュー　…　当時
と う じ

、人気
に ん き

があった「カレーシチュー・クジラの竜田揚
た つ た あ

げ」を現代風
げんだいふう

にアレンジしました。

③現在
げんざい

の人気
に ん き

メニュー　…　現在
げんざい

の勝山市
か つ や ま し

の子
こ

どもたちに大人気
だ い に ん き

なのが「鶏肉
と り に く

のてり焼
や

き・のり酢
す

あえ」です。

④福井
ふ く い

の食文化
し ょ く ぶ ん か

（特産品
と く さ ん ひ ん

）　…　福井
ふ く い

ならではの食材
しょくざい

（里芋
さ と い も

・厚揚
あ つ あ

げ・打
う

ち豆
まめ

・梅肉
ばいにく

）や福井
ふ く い

の冬
ふゆ

の銘菓
め い か

「水
みず

ようかん」をいただきます。

⑤福井
ふ く い

の食文化
し ょ く ぶ ん か

（1月
がつ

２５日
にち

天神
てんじん

講
こ う

にちなんだ料理
り ょ う り

）　…　天神講
て ん じ ん こ う

の時
と き

に「焼
や

きガレイ」をお供
そ な

えする風習
ふうしゅう

にちなんで、「カレイフライ」が出
で

ます。

勝山市
か つ や ま し

では…

　　　　　　　　１月
が つ

１７日
に ち

（金
き ん

）～２７日
に ち

（月
げ つ

）の期
き

間
あいだ

に、５回
か い

にわたって学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

にちなんだ献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します。

　あけましておめでとうございます。いよいよ、１年間
ねんかん

の締
し

めくくりとなる３学期
が っ き

がスタート

しました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、よく食
た

べ、よく動
う ご

き、夜
よ る

はしっかりと休
やす

んで体調
たいちょう

を整
ととの

え、い

ろいろなことに最後
さ い ご

まで力
ちから

いっぱい取
と

り組
く

みましょう。

　日本
に ほ ん

の学校給食
がっこうきゅうしょく

は、１８８９年
ねん

（今
いま

から１３６年前
ねんまえ

）、山形県
やまがたけん

にある私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

でお弁当
べんと う

を持
も

ってこられない子
こ

どもたしのために提供
ていきょう

され

たのが始
は じ

まりとされています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひろ

がっていきましたが、１９４３年
ねん

ごろになると戦争
せんそう

による食糧不足
しょくりょうぶそく

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。

　戦争
せんそう

が終
お

わっても食糧不足
しょくりょうぶそく

が続
つづ

き、子
こ

どもたちの栄養状態
えいようじょうたい

が心配
しんぱい

されたことか

ら、アメリカの支援団体
し え ん だ ん た い

「ララ（アジア救済
きゅうさい

公認団体）」から贈
お く

られた物資を使
つか

って、

１９４７年
ねん

１月
がつ

に学校給食
がっこうきゅうしょく

が再開
さいかい

されました。それを記念
き ね ん

してできたのが「全国学校
ぜんこくがっこうきゅ

給食
う し ょ く

週間
しゅうかん

」です。

　それから、時代
じ だ い

の変化
へ ん か

や子
こ

どもたちの好
この

みにあわせたメニューがどんどん増
ふ

え、学
がっ

校給食
こうきゅうしょく

は「適切
てきせつ

な栄養
えい よう

素
そ

の摂取
せ っ し ゅ

による健康
け ん こ う

の保持増進
ほ じ ぞ う し ん

を図
はか

る」という目標
もくひょう

と同時
ど う じ

に、「食育
しょくいく

」という観点
かんてん

から「生
い

きた教材
きょうざい

」として取
と

り扱
あつか

われるようになりました。

ごはん
じゃがいも
こむぎこ
パンこ

あぶら

31 金

うすあげ
みそ

ぎゅうにゅう たまねぎ　しめじ　ねぎ
はくさい　にんじん
とうもろこし　いんげん

ごはん
さとう
ワンタンのかわ

ごまあぶら
ごま

30 木

ぶたにく
ベーコン

ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　もやし
ほうれんそう　にんじん
はくさい　しいたけ　いよかん
　　　　　　　　【こんにゃく】

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら

29 水

だいず
ぶたにく
たまご
ハム

ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　トマト
グリンピース　キャベツ
とうもろこし　きゅうり

たの しょく じ

楽しく食事をしよう

１８８９ （１９５０年ごろ）


