
 

ほけんだより 

 

４月１１日（木）に 

１年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

 の 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

があります 

★ 「心臓
しんぞう

」が正
ただ

しく動
うご

いているかを調
しら

べます★ 

●心臓
しんぞう

は、からだ中
じゅう

に「血
ち

」を送
おく

り出
だ

すポンプの役目
や く め

をしているよ。 

 もし、心臓
しんぞう

が止
と

まったら、血
ち

が流
なが

れなくなって死
し

んでしまうんだ。 

 だから、心臓
しんぞう

は、みんなが起
お

きているときだけでなく、夜
よる

、寝
ね

て  

いる間
あいだ

も、休
やす

むことなくずっと働
はたら

きつづけているよ。 

 

検査
け ん さ

の受
う

けかた 

順番
じゅんばん

がくるまで、しずかに待
ま

ちましょう 

順番
じゅんばん

がきたら、 

① ベッドに横
よこ

になります。 

② 心臓
しんぞう

のまわりに装置
そ う ち

をつけます。 

手首
て く び

と足首
あしくび

にも、クリップみたいなものをつけます。 

ちょっと冷
つめ

たいけれど、痛
いた

くありません。 

③ しばらく、ゆったりした気持
き も

ちで横
よこ

になりましょう。 

手
て

や足
あし

、頭
あたま

や指
ゆび

をうごかすと、検査
け ん さ

ができません。 

力
ちから

をぬいて、じーっとしていましょう。 

●「心臓
しんぞう

」はどこにあるでしょう？ 

  

心臓
しんぞう

は、みんなの胸
むね

のまん中
なか

くらいにあり

ます。手
て

をあてると、ドクンドクンと動
うご

いて

いるのがわかるかな？ 

 

●「心臓
しんぞう

」の大
おお

きさは、どれくらい？ 

 

 

（１） たまご 

 

 

（２） にぎりこぶし 

 

 

（３）手
て

のひら 

 

 

こたえ  （２）にぎりこぶし 
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