
ほけんだより 

いよいよ夏休
なつやす

みに入
はい

ります。夏休
なつやす

みも「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん＋朝
あさ

うんち」を大事
だ い じ

にして毎日
まいにち

過
す

ごして   

ほしいと思
おも

い、「げんきカレンダー」を配布
は い ふ

しました。７月２２日～８月２９日までチェックして、始業式
しぎょ うしき

の日
ひ

 

に学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一番
いちばん

大事
だ い じ

な宿題
しゅくだい

は 

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

ること 

早
はや

おき 

自分
じ ぶ ん

が決
き

めた時間
じ か ん

におきま

しょう！毎日
まいにち

、同
おな

じ時間
じ か ん

にお

きるようにしよう！ 

 

朝
あさ

ごはん 

一日の元気
げ ん き

の 源
みなもと

！ 

朝
あさ

ごはんに「おみそ汁
しる

」や

「梅干
う め ぼ

し」などを食
た

べると、

塩分
えんぶん

がとれて、 

熱中症
ねっちゅうしょう

の 

予防
よ ぼ う

に 

なるよ！ 

午前中
ごぜんちゅう

に学習
がくしゅう

 

学習
がくしゅう

は、午後
ご ご

よりも、すずし

い午前中
ごぜんちゅう

にしよう！ 

早
はや

ね 

休
やす

みだからといって、夜
よ

ふか

しは×。 決
き

まった時間
じ か ん

に、 

ふとんに入
はい

り 

ましょう。 

おふろと歯
は

みがき 

たっぷり汗
あせ

をかく季節
き せ つ

です。

毎日
まいにち

おふろに入
はい

りましょう。 

ねる前
まえ

の歯
は

みがきは、特
と く

に

ていねいにしよう！ 

お手伝
て つ だ

いをしよう 

家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、自分
じ ぶ ん

が

できることを見
み

つけよう。 

時間
じ か ん

がある夏休
なつやす

み。いっぱ

いお手伝
て つ だ

いしよう！ 

 

元気
げ ん き

に安全
あんぜん

にあそぼう 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

は十分
じゅうぶん

気
き

をつ

けて！外
そ と

に出
で

る時
と き

は必
かなら

ずぼう

しをかぶり、水
すい

とうを持
も

って出
で

かけましょう。 

きそく正
ただ

しい 

生活
せいかつ

で、夏
なつ

休
やす

みも 

元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

村岡小学校 

保健室 

Ｒ6．７．18 

朝
あさ

うんち 

朝
あさ

ごはんを食
た

べたら、うんち

がしたくなくてもトイレに行
い

っ

て、ゆっくりすわってみよう！ 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500516069/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDYvMTRlb2RrZS9nYXRhZy0wMDAwNzE3OC5wbmc-/RS=%5eADBKloENgEYzifoOO6h.OgYM8OsB6E-;_ylt=A2RinFxlvW5ZSgIAUxKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500518184/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pMi53cC5jb20vZ29nb24ubmV0L3NvemFpeWFfZ29nb24vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTUvMDgvaTEyLTE4NS0wOC5wbmc-/RS=%5eADBPr2Ayj_ZPq.6bPRTfnoApDloZC8-;_ylt=A2RCAwioxW5ZD10A0waU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1500518092/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzAxLmdhdGFnLm5ldC9pbWcvMjAxNTA2LzEwbC9nYXRhZy0wMDAwNjgwMS5qcGc-/RS=%5eADBWutLjdXTTGvhXN2Bj960uZoi_Xo-;_ylt=A2RCK.5LxW5ZmE0ANUKU3uV7

