
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
た

べ物
も の

には、私
わたし

たちの体
からだ

の中
な か

でいろいろな働
はたら

きをしてくれる“栄養素
え い よ う そ

”がたくさん 

含
ふ く

まれています。食
た

べ物
も の

によって含
ふ く

まれている栄養素
え い よ う そ

は違
ち が

います。 

３つのグループの食
た

べ物
も の

をバランスよく食
た

べたいですね。 

 

 

勝山市立村岡小学校 ２０１８.８.３１ 

９月のこんだて

3 763 4 556 5 686 6 615 7 614

10 647 11 791 12 834 13 622 14 610

17 18 689 19 610 20 586 21 689

24 25 587 26 27 647 28 556

※　毎日、牛乳が１本（２００ｍL）つきます。

※　献立の変更をする場合があります。

『はやね　はやおき　あさごはん』で元気な　むろこっ子

※右肩の数字はエネルギー量です。（単位：キロカロリー）

月 火 水 木 金

野菜
やさい

カレー ごはん ごはん チキンライス ごはん

ごぼうのサラダ 豚汁
ぶたじる

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

もやしのスープ 中華
ちゅうか

スープ

とうもろこし 白身魚
しろみざかな

の香味
こう み

焼
や

き ｺﾛｯｹ・ﾎﾞｲﾙ野菜
やさい

コールスローサラダ 秋
あき

野菜
やさい

のみそ炒
いた

め

わかめサラダ 黄桃
おうとう

バナナ

（給食
きゅうしょく

開始
　　かいし

） （連体
れんたい

：5･6年
ねん

給食
きゅうしょく

なし）

ごはん コッペパン ごはん かばやきどんぶり ごはん

八宝菜
はっぽうさい

コンソメスープ 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

のっぺい汁
じる

切干
きりぼし

大根
だいこん

の旨煮
う まに

トビウオのフライ なすのミートグラタン 鶏肉
とりにく

のごまからめ ごまあえ 肉
にく

だんご

きゅうりの塩
しお

もみ 野菜
やさい

サラダ 大豆
だいず

と昆布
こん ぶ

の旨煮
う まに

和風
わふう

サラダ

しあわせ元気給食
げんききゅうしょく

敬老
けいろう

の日
ひ

すこずし 古代
こ だい

米
まい

ごはん ごはん ごはん

しめじのすまし汁
じる

まいたけ汁
じる

春雨
はるさめ

スープ えのき汁
じる

ｼｲﾗの甘辛
あまから

あんかけ まる福
ふく

揚
あ

げ 鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き さばのみそ煮
に

・ﾆﾗ入
い

りおひたし

巨峰
きょほう

切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

の甘
あま

酢
す

づけ のり酢
ず

あえ 月見
つ きみ

だんご

秋
あき

祭
まつ

りにちなんだ献立
こんだて

１９日
にち

ふるさと給食
きゅうしょく

十五夜
じゅ う ごや

にちなんだ献立
こんだて

振替
ふりかえ

 休日
きゅうじつ

うずまきパン 遠足
えんそく

ごはん 大豆
だいず

わかめごはん

ミネストローネ じゃがいものみそ汁
しる

かきたま汁
じる

ひじきサラダ とりごぼうメンチカツ スタミナ炒
いた

め

なし おひたし フルーツミックス

福井
ふ く い

しあわせ元気
げ んき

国体
こくたい

記念
き ねん

第７３回 国民体育大会（元気国体）

平成３０年 ９月２９日（土）～１０月 ９日（火）

第１８回 全国障害者スポーツ大会（元気大会）

平成３０年１０月１３日（土）～１０月１５日（月）

バランスよく食べて”しあわせ・元気”に！！

スポーツをする人も

しない人も！

量が違うだけです。

ぼく、

たべりゅう

「たべりゅう」給食

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1535593723/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvNzk2OQ--/RS=^ADBNugzo6Xt0lTGjz9N5zKUajP6Khc-;_ylt=A2RCL616.4VbGXEAWAqU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy


 

 

 

 

 

   食
た

べ物
もの

をはたらきによって「あか」「きいろ」「みどり」の  

３つのグループにわけてみましょう。  

 

 下
した

の食
た

べ物
もの

の絵
え

を、「あか」「きいろ」「みどり」の グループに、 

それぞれ色
いろ

えんぴつで丸
まる

をつけてみましょう。 

 

 

 

 

                                             

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

分
わ

からなかったところは、表
おもて

を見
み

てやってみましょう！ 

チャレンジ！ 

 食
た

べ物
もの

は  体
からだ

の中
なか

のはたらきに

よって、「あか」 「きいろ」 「みどり」

の３つのグループに分
わ

けられます。   

 

チャレンジ こたえ＆解説
かいせつ

 

こたえ 

    あかのグループ   さかな だいず ぎゅうにゅう たまご わかめ 

きいろのグループ  ごはん じゃがいも しょくパン うどん 

  みどりのグループ  ほうれんそう キャベツ かぼちゃ にんじん  

トマト たまねぎ みかん 

 

 みかん  

 

食
た

べ物
もの

を 3つの 

グループに分
わ

ける 
食
た

べる力
ちから

・元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

る 

ごはん じゃがいも 

さかな 

だいず 

ぎゅうにゅう 

うどん 

たまご しょくパン 

わかめ 

たまねぎ 

かぼちゃ 

にんじん 

ほうれんそう 

みかん 

キャベツ 

トマト 

特
と く

に、５・６年生
ねんせい

は、連体
れんたい

練習
れんしゅう

などで体
からだ

が疲
つか

れる時
じ

期
き

です。食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

を大切
たいせつ

にして、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

が発揮
は っ き

できるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

ここでは…（出題の趣旨）  

   食べ物は、その働きによって３つの食品群に分けられることを理解しているかどうかを 

確認します。  

    

  解 説  

   小学校での食生活における自己管理能力とは、健康に過ごすことを意識して、生活の

リズムを整え、栄養のバランスのとれた適切な量の食事を好き嫌いせずに、食べられる

ようになることです。食べ物の３つの働きを知り、好き嫌いしないで食べることの大切

さに気付くとともに、児童にとって適切な質と量が担保された「生きた教材」としての

学校給食の意味を理解し、残さずに食べる習慣を身につけます。 
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