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～おうちの人といっしょに読
よ

んでください～ 

 
 遠足前

えんそくまえ

  

１．体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えよう  

・まずは早
はや

く寝
ね

て、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 １・２年生
ねんせい

は９時
じ

までに、３・４年生
ねんせい

は９時
じ

３０分
ぷん

までに、 

５年生
ねんせい

は１０時
じ

までに寝
ね

られるようにしよう！ 

・こまめに手
て

洗
あら

いをして、いろいろな感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 のどが痛
いた

い人
ひと

や、せきが出
で

る人
ひと

は、休日
きゅうじつ

にしっかり体
からだ

を休
やす

め、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 福井県
ふくいけん

は、今
いま

、インフルエンザの流行期
りゅうこうき

に入
はい

っています。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も増
ふ

え

ています。人
ひと

が多
おお

いところでは、マスクをつけることをおすすめします。 

・まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

をこまめにとって、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も予防
よ ぼ う

しましょう。 
 

２．バスにひどく酔
よ

う人は  

・学校
がっこう

では、飲
の

み薬
ぐすり

を用意
よ う い

することはしていません。 

乗
の

り物
もの

に長
なが

い時間
じ か ん

乗
の

るとひどく酔
よ

うため心配
しんぱい

な人
ひと

は、酔
よ

い止
ど

め薬
ぐすり

を 

準備
じゅんび

しておいてもいいですね。 

バスに乗
の

る３０分前
ぷんまえ

に飲
の

んでおきましょう。 

  ・薬
くすり

の貸
か

し借
か

りはしてはいけません。 
 

 遠足
えんそく

の前夜
ぜ ん や

・当日
とうじつ

の朝
あさ

  

４．いつもと体調
たいちょう

が違
ちが

う場合
ば あ い

は、無理
む り

はしないでおきましょう 

・おうちで、前夜
ぜ ん や

と当日
とうじつ

の朝
あさ

の、健康
けんこう

チェックをお願
ねが

いします。 

  ＊当日
とうじつ

、体調
たいちょう

が悪
わる

く欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は、いつも通
どお

り学校
がっこう

にご連絡
れんらく

ください。 

 

 遠足中
えんそくちゅう

  

 ５．体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなったら、早
はや

めに言
い

いましょう  

・“いつもと体調
たいちょう

がちがうな”と感
かん

じたら、早
はや

めに先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

  ・生水
なまみず

は飲
の

まないようにしましょう。 
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先生、 

つらいです・・・ 


