
 

 

 

 

 

「ほめ上手
じ ょ う ず

」「はげまし上手
じ ょ う ず

」になろう 
「チクチク言葉

こ と ば

」は言
い

われるとかなしくなります。「ふわふわ言葉
こ と ば

」は言
い

われるとうれしく

なります。うれしくなる言葉
こ と ば

には「ほめほめ言葉
こ と ば

」や「はげまし言葉
こ と ば

」もあります。 

どんな時
と き

に、どんな言葉
こ と ば

をかけられるといいかな？  
 

ほめほめチャンス 

 むずかしいことにチャレンジ 

してできたとき 

  

 苦
く る

しくてもあきらめずに 

がんばったとき 

  

 使
つ か

いたいボールを 

友
と も

だちにゆずったとき 

  

 こまっている友
と も

だちに 

やさしく声
こ え

をかけたとき 

  

 みんなが気
き

づかないことに 

気
き

づいたとき 

  

 みんながやりたがらない 

ことをやったとき 

  

ほめ言葉
こ と ば

    

すごい！  さすが  えらいなぁ  がんばったね  すばらしい  やさしいね   

よく気
き

がついたね  たよりになるよ  ありがとう  たすかったよ  ○○さんを見習
み な ら

うよ   

よくできたね  びっくりしたよ  なかなかできないことだね  ○○さんみたいになりたい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はげましチャンス 

 
体調
たいちょう

が悪
わる

いとき 
  

 大切
た い せ つ

にしていたものを 

なくしてしまったとき 

  

 テストの点数
て ん す う

が 

あまりよくなかったとき 

  

 授業
じ ゅ ぎ ょ う

で手
て

をあげて答
こ た

えたけど 

まちがってしまったとき 

  

 
苦手
に が て

なことをやるとき 
  

 友
と も

だちとけんかして悲
か な

しい 

気持
き も

ちになっているとき 

  

はげまし言葉
こ と ば

    

だいじょうぶ？  お大事
だ い じ

にね  無理
む り

しないで  だいじょうぶだよ  どうしたの？ 

ファイト！  いっしょにさがすよ  話
はなし

を聞
き

くよ  応援
お う え ん

してるよ  きっと見
み

つかるよ 

〇〇さんならきっとできるよ  次
つ ぎ

はできるよ  手伝
て つ だ

おうか？  心配
し ん ぱ い

しなくてもだいじょう 

次
つ ぎ

がんばればいいよ  まちがえるときもあるよ   いっしょにがんばろう！  がんばれ 

 

 

 

 

 

 

 あと１か月
げ つ

ほどで卒業式
そつぎょうしき

や修了式
しゅうりょうしき

をむかえます。規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

ですごし、健康
け ん こ う

な体
からだ

で新
あたら

し

い学年
が く ね ん

をむかえられるようにしましょう。 

 そのためには、心
こころ

（きもち）の健康
け ん こ う

も大切
た い せ つ

です。友
と も

だち・クラスのみんなにかける『言葉
こ と ば

』

やかけられる『言葉
こ と ば

』は、心
こころ

の健康
け ん こ う

に影響
えいきょう

しています。『言葉
こ と ば

』について考
かんが

えてみましょう。 

「ぴったりだな～」「かけられるとうれしいな～」と思う言葉
こ と ば

を下

からえらんで書
か

いてみましょう。同じ言葉
こ と ば

を使
つか

ってもいいです。

もちろん、自分
じ ぶ ん

が考
かんが

えた言葉
こ と ば

でもいいですよ。書
か

いたら、おうち

の人
ひと

や先生
せんせい

に見
み

てもらいましょう。 

 ２～３月
がつ

は空気
く う き

がかんそうして、ひふ

がカサカサになりやすい季節
き せ つ

です。くち

びるは、ひふがうすいため、右
みぎ

の図
ず

のよ

うな状態
じょうたい

になります。 

 リップクリームなどで保湿
ほ し つ

しましょう。 

★正
ただ

しいリップクリームのえらび方
かた

とぬり方
かた

★ 

◆えらび方
か た

 ・香
か お

りや色
いろ

のついていないもの   

・ねり状
じょう

（やわらかくのりのような状態
じょうたい

）のもの 

◆ぬり方
か た

  ・くちびるにうすくのばす 

（スティックタイプなら、くちびるに軽
か る

くポンポンとおしあてる） 

・何度
な ん ど

も強
つ よ

くぬりすぎない 
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